RESUSCITACIA DOJCATA
W oo,
Ked je vase dietatko v nudzi, kazdd sekunda sa pocita.

Tento sprievodca je tu pre vas, aby ste presne vedeli, Co robit:
Resuscitacia deti do 1. roku:

REAKCIA DIETATA

Skontrolujte reakciu dietata.
Jemne ho potukajte po nozicke a nahlas
ho oslovte.

HLASNE VOLANIE O POMOC
Ak je s Vami niekto, nech okamzite zavola
na ¢islo 155. Dieta polozte chrbtom

na pevnu podlozZku.

DYCHACIE CESTY

Uvolnite dychacie cesty.

Jemne zaklofite hlavicku dietata a zdvihnite
jeho bradu, aby sa dychacie cesty otvorili.

KONTROLA DYCHANIA
Dychanie kontrolujte sledovanim pohybov
hrudnika, ktory by sa mal za 10 sekind
aspon 2-krat zdvihndt. Zaroveii poéavajte
dych.

UMELE DYCHANIE

Zakryte Gsta a nos dietata svojimi Gstami
a vykonajte 5 jemnych vdychov (obsah
vasich Gst) tak, aby sa hrudnik dietata
viditel'ne zdvihol.

VOLAJTE 155

Ak dieta nejavi znamky Zivota po 5 Gvodnych
vdychoch a mate pri sebe mobilny telefon,
volajte 155 a prepnite telefén na hlasity
odposluch.

KOMPRESNA MASAZ HRUDNIKA
stlaéajte hrudna kost v jej dolnej &asti do hibky
asi 1/3 hrudnika. Pouzite techniku 2 vystretych
prstov (ukazovéka a prostrednika)

s frekvenciou 100-120 stla¢eni za mindtu.
Striedajte 30 stlaceni hrudnika s 2 vdychmi.

POKRACUJTE V RESUSCITACII

Neprestavajte az do prichodu zachrandarov
alebo obnovenia dychania.

Tento postup sltzi ako zakladny sprievodca. s
Dérazne odpord¢ame absolvovat kurz prvej NADACIA
pomoci zamerany na deti.
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